
Las vacaciones de los niños

· Nombre: Hogar San Camilo de Lima 

       Hogar San Camilo de Arequipa

· Identificación Fiscal: RUC (Registro Único Contribuyente) 20336470189
Justificación

El objetivo del Hogar San Camilo (HSC) es acompañar, alojar y acoger las personas que viven con VIH-SIDA en forma Integral enseñándole a vivir la vida que aún tiene, enfrentando la enfermedad con responsabilidad y valentía.
Por ello, desde algunos años el Hogar San Camilo lleva al mar y a la montaña un grupo, siempre más importante, de niños nacidos de madres seropositivas (algunos de ellos son también portadores del VIH) con el fin de hacerles descubrir otro horizonte. 

Las vacaciones son organizadas para cuatro grupos de niños la cuya edad está entre los 6 y 12 años. 

Este año, en el mes de enero un grupo de 53 niños se fueron a la playa en la localidad de Puerto Supe y un grupo de 22 niños a la montaña en Arequipa, y en febrero los dos grupos serán sustituidos por otros dos. 

Desde algunos años el Hogar San Camilo organiza las vacaciones no sólo para los niños de Lima y los niños del Hogar San Camilo de Arequipa, sino también para los de Huancayo y Huaraz donde están unas casas de acogida para niños seropositivos. 
Los 53 niños de Puerto Supe vienen de la ciudad de Lima, de Arequipa, de Huancayo y Huaraz, mientras a Arequipa el grupo es formato por niños de Lima y Huancayo. La idea de mezclar niños de diferentes partes del Perú nace de la voluntad de enseñar a los niños los principios de la convivencia.
Antes de los viajes cada niño pasa por una evolución medica de la pediatra que averigua que estado de salud de los niños les permita participar a las vacaciones. Además antes de partir los educadores del Hogar San Camilo organizan charlas con los padres para explicarles el objetivo de las vacaciones y la importancia que los niños participen a esta experiencia. 
Para dirigirse a la ciudad de Arequipa el HSC efectúa dos viajes poniendo a disposición su movilidad. 
En Puerto Supe por el gran numero de niños que participan a las vacaciones el HSC alquila una movilidad para los viajes de ida y vuelta. A mitad de las vacaciones otra movilidad del Hogar San Camilo se irá a Puerto Supe para llevar materiales y para turnar el personal. 
Durante las vacaciones los niños serán acompañados por los educadores del Hogar San Camilo y por grupos de voluntarios. Un chofer con una movilidad estará a disposición para llevar los niños a los hospitales en casos de urgencia. 

Tratándose de niños de familias de bajos recursos el Hogar San Camilo distribuye a todos los niños toallas, cremas solares, jabones, y otros productos para la limpieza personal. 
En la localidad de Puerto Supe los niños están alojados en una escuela cerrada por el verano que tiene un amplio jardín y está situada cerca la playa. La localidad es tranquila y goza de un clima saludable para los niños.
En Arequipa los niños duermen en la casa del Hogar San Camilo. La casa ubicada en el centro de la ciudad está al lado de un parque de juegos. Desde Arequipa con la movilidad del Hogar los niños pueden visitar las zonas cercanas que tiene un importante valor natural. 

Los educadores cada día organizan actividades diferentes con los niños de manera que aprendan valores y la importancia del compartir experiencias.   

La alimentación juega un rol fundamental durante las vacaciones. El nutricionista del Hogar San Camilo controla el peso y la talla de todos los niños antes y después de las vacaciones. A través una alimentación balanceada el porcentaje de niños que sufren desnutridos baja de un 10-15%. 
El hecho de estar durante unas semanas fuera de Lima y del ambiente familiar que a veces está un poco enrarecido facilita una disminución de la tensión en el niño (y en los padres). Esto se ve reforzado por todos los juegos, que hacen que poco a poco el niño vaya olvidando los problemas y relajándose, cosa sin duda muy positiva para su salud.

2. Objetivo General
Mejorar la calidad de vida de los niños que viven con el VIH-SIDA mediante unos campamentos de verano. 
	Objetivos Específicos
	Actividades
	Indicadores de Evaluación

	Promover la responsabilidad en los niños.
	-Desarrollo actividades en equipo. 
- Labores diarias de limpieza de los ambientes que ocupan y de su entorno
	Informe final de los educadores

	Promover en los niños el autocuidado con respecto a su alimentación, a la higiene y a los medicamentos que toman.
	- Talleres de higiene y autocuidadado
	Informe final de los educadores

	Fortalecer las habilidades artísticas de los niños
	- Talleres de pintura y dibujo
	Porcentaje de participación de los niños a las actividades

	Mejorar el estado nutricional de los niños
	- Ofrecer una dieta balanceada a los niños a través de desayunos, almuerzos y cenas
- Talleres de alimentación
	Peso y talla tomados antes y después de las vacaciones


Promover la responsabilidad en los niños con actividades diarias de trabajo en equipo.
Esta responsabilidad se conseguirá gracias a la convivencia (dormir juntos, realizar actividades juntos, compartir los materiales...) que harían estos niños durante las vacaciones. Además de forma indirecta esto provocaría un aumento de la autoestima en los niños seropositivos ya que dejarían de sentirse excluidos del grupo para sentirse integrados a la vez que realizan las mismas actividades que los niños no seropositivos. 
Promover en los niños el autocuidado con respecto a su alimentación, a la higiene y a los medicamentos que toman.
Durante las vacaciones se hace un seguimiento especial a todo lo referido a la salud de los niños para que puedan adquirir hábitos saludables. El seguimiento se hará a través de talleres y juegos. 

Fortalecer las habilidades artísticas de los niños
Se desarrollan talleres y juegos para que los niños puedan adquirir valores y habilidades artísticas que en sus casas no pueden desarrollar. 
Mejorar el estado nutricional de los niños
El nutricionista del Hogar San Camilo monitoreo el estado nutricional de los niños antes, durante y después las vacaciones de manera pueda garantizar un efectiva mejoría en la salud de los niños. Las cocineras del HSC se ocuparán de la preparación de los alimentos. 
Financiamiento
	Concepto
	Asociación Lazos
	Financiación Propia
	Donaciones

	Movilidad
	X
	
	

	Alimentación
	X
	
	X

	Personal
	
	X
	

	Materiales actividades
	
	
	X

	Medicamentos
	
	X
	


La Asociación Lazos cubrirá los gastos de movilidad y contribuirá  a los gastos de alimentación

El Hogar San Camilo cubrirá los gastos del personal y de los medicamentos
El Hogar San Camilo coordinará la recepción de donaciones de alimentos y de materiales para las actividades.
Presupuesto detallado: ANEXO A

Monitoreo
La evaluación de resultados del proyecto se efectuará con un informe final redactado por los educadores que participan en las vacaciones. El informe será utilizado por la dirección del Hogar San Camilo y será enviado a la organización Lazos para comprobar el desarrollo de las actividades. Cada informe contendrá también archivos fotográficos. 

El administrador redactará el informe financiero.  
Propuesta de proyecto








