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Dice el Abad Argentino Mamerto Menapace: “No tenemos en 
nuestras manos  la solución a  los problemas del mundo, pero 
frente a los problemas del mundo, tenemos nuestras manos”. 
Este  pensamiento  recoge  perfectamente  la  acción  de  Lazos 
con Perú. 

Porque  somos  unos  cuantos  en  Lazos  los  que  ponemos  un 
granito de  arena para  ayudar  a personas que  lo necesitan  y 
mucho. Sabemos que no vamos a acabar con los problemas de 
alimentación,  cultura,  sanidad,  etc.  de  todo  ese  país  y,  sin 
embargo, sentimos que no podemos estar de brazos cruzados, 
sin  hacer  nada.  Nuestros  proyectos  son  pequeñitos,  pero 
pueden ser semilla para cambiar la vida de muchas personas. 

 En este número de  la revista,  informamos de un proyecto en 
Arequipa  para  que  un maestro  pueda  trabajar  con  niños  y 
jóvenes  en  un  centro  para  niños  con  sida,  y  así  reforzar  su 
formación  escolar,  transmitir  valores  que  les  ayuden  a  vivir 
felices a pesar de  su enfermedad. Se  les enseñará a  convivir 
con el  virus, pero  también  y  sobre  todo a  convivir  con otras 
personas,  a  relacionarse  con  el mundo,  a  descubrir  la  gran 
cantidad de posibilidades que tiene el ser humano, a pesar de 
las  limitaciones, para ser  inmensamente  feliz, especialmente, 
haciendo felices a los demás. 

Y  con  ese  proyecto,  íntegramente  financiado  gracias  a  las 
aportaciones de los socios de Lazos, esos niños pueden ver sus 
vidas cambiadas, mejoradas, con más oportunidades.  

En  estos  meses,  en  Europa  y  concretamente  en  España  se 
habla y mucho de la gran crisis financiera, económica y social. 
Como  siempre,  las  familias más  pobres  se  están  viendo  en 
situaciones  dramáticas.  También  muchas  personas  que  no 
supieron medir las posibilidades económicas reales que puede 
ofrecer  nuestra  sociedad,  asumieron  un  nivel  de  vida 
insostenible, y hoy se ven en graves dificultades. 

En medio de esta realidad les preguntamos a las personas que 
viven en  los asentamientos humanos de  las grandes ciudades 
de Perú si les estaba afectando esta crisis internacional. 

 

 

La  respuesta  era  lógica:  a  las  personas  que  viven 
continuamente en  la pobreza más absoluta, en el abandono y 
la miseria,  los  tiempos de  crisis no  les afecta más que otros. 
Son tan pobres que ni la crisis se nota.  

A ellos  se dedica el Hogar San Camilo, a  los más pobres que 
además sufren la enfermedad del sida. 

Frente  a  esta  realidad,  está  la  labor  de  los  trabajadores, 
voluntarios, y religiosos Camilos del Hogar. También  la de  los 
que  desde  aquí    y  desde  otras  muchas  partes  del  mundo 
ayudamos a que puedan seguir ayudando. Nos ha llegado una 
aportación  económica desde  los  Estados Unidos de América, 
desde Boston.  La  cantidad no  es  lo  importante  (unos  250 €) 
sino  el  detalle  tan  bonito  de  conocer  nuestra  asociación  a 
través  de  la  página  web  www.lazosconperu.org,  confiar  en 
nosotros  sin  conocernos  de  nada,  y  enviarnos  su  ayuda,  sus 
oraciones  y  sus  ánimos  para  que  el  Hogar  siga  llevando  la 
justicia social a las zonas más necesitadas del mundo.  

Seguimos  encontrando  personas  que  nos  ayudan 
desinteresadamente,  la  última  que  nos  ha  conocido,  ha 
traducido  la página web al  inglés. Quién sabe si gracias a ella, 
nos  conocieron  en  Boston  y  la  cadena  solidaria  del mundo 
sigue adelante. Todo esto nos llena de alegría y de ilusión para 
seguir trabajando por un mundo mejor. A todos, Gracias. 
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ENTREVISTA A MARIBEL BOTIJA 

Maribel  Botija  tiene  36  años  y  trabaja  en  Sevilla  como 
secretaria técnica de la asociación de residencias para mayores 
sin ánimo de  lucro de Andalucía. En agosto de 2008 fue como 
voluntaria al Hogar San Camilo. Esto es lo que nos cuenta: 

Muchos de tus amigos y familiares se preguntarán qué le lleva a 
una  chica  joven, a  costearse el billete de avión hasta  Lima en 
plena temporada alta y en vez de a un lugar exótico, pasar todo 
su mes de  vacaciones  en  un  sitio  con personas muy pobres  y 
enfermas de SIDA.  

Aunque  todo  eso  pudiera  sorprenderles,  todos  los  que  me 
conocen  saben  que  el  colaborar  como  voluntaria  lo  tenía  en 
mente  desde  hacía  tiempo,  hasta  que  el  momento 
personalmente  idóneo  llegó el pasado agosto. Quería conocer 
cómo viven personas con grandes dificultades económicas, de 
asistencia médica, alimentación, higiene… Sabía que en un mes 
no iba a solucionar sus grandes necesidades, pero mis ganas de 
ayudar y de dar  cariño me movían a ello. Cuando  comencé a 
contactar con algunas organizaciones no encajaba  con el perfil 
que necesitaban, además, existe un proceso de  selección  con 
un período previo de  formación que  lleva  tiempo. Cuando  ya 
empezaba a desilusionarme, Patricio me animó a que  fuera al 
Hogar donde él y su mujer habían estado durante dos meses. 
Aunque  ilusionada  por  esa  oportunidad, me  preocupaba  que 
iba a tratar con personas que además de muy pobres estaban 
enfermas.  Pero  en  cuanto me  informé más  del Hogar,  de  su 
trabajo, comencé a buscar el billete de avión.   

Normalmente  la familia,  los padres sobre todo, siente miedo a 
que  su  hija  viaje  sola  a  uno  de  estos  lugares,  donde  no  va  a 
encontrar más  que miseria,  inseguridad,  enfermedad.  ¿Cómo 
ha sido en tu caso? ¿Te han apoyado? 

A mis padres, al principio,  les costó entenderlo;  tenían miedo 
por el viaje  tan  largo, por  lo peligroso que pudiera  resultar el 
país… pero por otro  lado, valoraban mi valentía.   Quienes me 
apoyaron  en  todo momento  fueron mis  dos  hermanos,  que 
comparten  conmigo estas  inquietudes y no descartan hacerlo 
también alguna vez. 

Antes  de  llegar,  ya  conocías  algunas  cosas.  Aún  así,  te  habrás 
sorprendido.  ¿Qué  imagen  te  ha  impactado  tanto  que  conservas 
aún? 

Me  impactó  el olor,  la  suciedad de  las  calles,  el  cielo  tan  gris,  el 
desorden y caos en el tráfico. Pero lo que más me sorprendió y que 
nunca  olvidaré  fueron  mis  primeras  visitas  a  los  municipios 
limítrofes de Lima: esas extensiones, en las laderas de los cerro, de 
viviendas de esteras, tablas… Es impresionante. 

¿A qué tareas te has dedicado principalmente? 

Pues he hecho de  todo: ayudar en  la estimulación de  los bebés o 
cuidarlos  mientras  sus  madres  estaban  en  los  talleres,  repartir 
alimentos  a  las  familias  que  acuden  diariamente,  apoyar  en  las 
charlas  informativas,  acompañar  a  los  albergados  a  sus  vistas 
médicas, convivir con ellos y participar en las visitas domiciliarias. 

¿Cómo  crees que  se  podrían  aliviar  estos  problemas  con    los que 
viven estas personas ¿crees que podemos hacer algo? 

En parte son consecuencia de unas dificultades económicas graves; 
no  tienen posibilidad de acceder a  los  servicios básicos. Nosotros 
desde aquí podemos ayudar a cubrir algunas de esas necesidades.  

Todas  las  personas  que  realizan  una  tarea  de  voluntariado 
acompañando al que sufre coinciden en que se  recibe mucho más 
de lo que se da. ¿Es ese también tu caso? 

Te ofrecen  todo  lo que  tienen,  se disculpan por no darte más,  te 
transmiten mucho amor, cariño y agradecimiento. 

¿Qué ha significado esta experiencia para ti?  

Pues desde que volví veo  las cosas de forma diferente, pienso que 
todo es  relativo. Las necesidades que antes podía sentir ahora no 
son  tales, creo que, a veces, nos quejamos por motivos absurdos, 
por problemas que no son tales. 

¿Tus  amigos  te  entienden  cuando  les  cuentas  todos  estos 
sentimientos? 

Tengo mucha suerte en eso; mis amigos me han apoyado y me han 
entendido.  Al  volver me  escucharon  y  han  compartido  conmigo 
toda  mi  emoción  y  también  mi  asombro  por  lo  que  he  visto  y 
vivido. 

Y ahora, ¿piensas hacer algo desde aquí, o ha sido una experiencia 
más en tu vida? 

Cuando  uno  llega  aquí  viene  con  unas  ganas  locas  de  ponerse  a 
trabajar para ayudar a esas personas que has dejado allí. Mi suerte 
es que Patricio y Maribel vinieron con esas mismas  inquietudes e 
hicieron  lo más difícil, que es crear el espacio para encauzar todas 
las  ayudas  que  podemos  reunir  y  hacer  llegar,  por  lo  que  mis 
intenciones son las de apoyar a Lazos. 

Muchas Gracias Maribel. Sabemos desde Lazos, que tu tarea allí ha 
sido  fructífera, y que vas a animar a otros a vivir esa experiencia. 
Has dejado  sembrado  tu  cariño  con estas personas  y eso es  algo 
que nunca cae en saco roto. 

 

 

 

 

 

 

   

Rostros de Esperanza
M.M.V.
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VIVIR EN EL ALBERGUE: FUTURO Y ESPERANZA
 

 

Como  todos  sabéis,  el  albergue  fue  el  primer  programa 
instaurado en el Hogar San Camilo y su finalidad es recuperar, en 
el más amplio  sentido de  la palabra, a varones  con  sida en mal 
estado  de  salud  y  que  viven  en  situación  de  pobreza.  Los 
objetivos del programa son por un lado, mejorar la salud de estas 
personas  facilitando  las  visitas  al  hospital  y  a  través  de  las 
consultas  con  los  profesionales  del  Hogar  así  como mejorar  el 
estado nutricional con una correcta y ordenada alimentación. Por 
otro  lado,  se  pretende mejorar  el  espíritu  de  grupo mediante 
salidas  dominicales,  encuentros  con  la  asistenta  social  y  la 
participación en el Grupo de Ayuda Mutua. Este año, y gracias a 
tu  aportación,  nuestra  asociación  financiará  gran  parte  del 
programa,  de modo  que  se  ampliará  el  horario  a  la  asistenta 
social  y,  como  novedad  en  el  programa,  se  contratará  a  un 
fisioterapeuta,  que  tan  necesario  resulta  para  estos  enfermos. 
También colaboraremos en la alimentación de los 16 albergados, 
su  transporte  al  hospital  y  para  las  salidas  dominicales,  en 
productos para  la higiene personal  y en gastos del hogar  como 
agua  y  electricidad.  El  coste    del  programa  “Albergados”  se  ha 
estimado  en  24.535  euros  anuales,  12.000  de  los  cuales  serán 
aportados por Lazos.  

LAS VACACIONES DE LOS NIÑOS 
Desde  hace  algunos  años  el  Hogar  San  Camilo  organiza  unos 
campamentos de verano para niños nacidos de madres con VIH, 
algunos  de  los  cuales  también  son  portadores  del  virus.  Estos 
niños,  de  entre  6  y  12  años,  proceden  de  diferentes  partes  de 
Perú: del Hogar de Lima, del Hogar de Arequipa y de unas casas 
de  acogida de Huancayo  y Huaraz. Cada  vez  son más  los niños 
que participan. En enero,  53 estuvieron en la costa, Puerto Supe, 
y  22  en  la montaña,  Arequipa  y  en  febrero  estos  dos  grupos 
fueron sustituidos por otros dos. Este año parte de las vacaciones 
han corrido a cuenta de Lazos, que contribuyó en la alimentación 
y cubrió los gastos de movilidad. Esto último es importante, pues 
se precisan dos viajes de  ida y vuelta para   Arequipa y otros dos 
para  Puerto  Supe  y  otro  viaje,  a mitad  de  las  vacaciones  para 
llevar materiales y  turnar el personal.  Además, para la costa, por 
el gran número de niños, es necesario alquilar una furgoneta.  El 
Hogar San Camilo aporta los gastos de personal y  medicamentos 
y  coordina  la  recepción  de  donaciones  de  alimentos  y  de 
materiales  para  las  actividades.  Además,  al  tratarse  de  niños 
procedentes  de  familias  de muy  bajos  recursos  económicos,  el 
Hogar  distribuye  toallas,  cremas  solares,  jabones,  y  otros 
productos para la higiene personal. Se ha comprobado, como tras 
las vacaciones, y gracias a una correcta   alimentación, se reduce 
el  porcentaje  de  niños  desnutridos.  El Hogar  realiza  un  control 

médico a cada niño antes de las vacaciones para asegurar que su 
estado de  salud  le permite  viajar,  y un nutricionista  controla  el 
peso y la talla antes y después de las vacaciones.  Los educadores 
se  reúnen  con  los  padres  para  explicarles  el  objetivo  de  las 
vacaciones y la importancia de que los niños participen.  

 

EDUCACIÓN SIN FRONTERAS 
Como hemos comentado en  la portada de esta revista, un grupo 
de entre 20 y 25 niños y  jóvenes con sida van a contar con una 
persona que  les  va  acompañar  en  su proceso  educativo,  con  el 
refuerzo  de  las  tareas  escolares  habituales,  con  talleres 
educativos  sobre  el  respeto  a  uno mismo  y  a  los  demás,  con 
experiencias  que  les  ayuden  a  entender  la  enfermedad  que 
padecen  y  como  convivir  con  ella  sin  ver  mermada  sus 
posibilidades  de  ser  felices.  Esto  se  realizará  en  el  Hogar  de 
Arequipa y también será financiado  íntegramente por Lazos. Con 
las aportaciones de 19 socios y de todos los amigos de Lazos que 
ayudan  de  todas  las  formas  posibles,  se  pueden  conseguir 
maravillas como ésta. 

 
 
 

PÁGINA WEB DE “LAZOS CON PERÚ” 
Por  fin  tenemos  página  web:  www.lazosconperu.org.Te 
animamos a que  la visites, se  la hagas  llegar a  tus amigos y que 
nos  envíes  sugerencias.  Puedes  ver  los  otros  números  de  la 
revista Lazos, fotografías y hasta una entrevista en video al Padre 
Zeffirino, y por supuesto, podrás estar al día del Hogar y de Lazos 
a través del apartado de Noticias. Por cierto, también la tienes en 
inglés gracias a la labor desinteresada de una traductora, a la que 
desde aquí damos las gracias. 

 

   

Paso a Paso
M.M.V.



Amigos, esperamos seguir contando con vosotros.
Seguiremos soñando con hacer un mundo más justo, más fraterno y más solidario 
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Programa de alimentación  
El  28  de  Marzo  de  2008  se  firmó  un  convenio  entre  el 
Programa de Alimentación Mundial y el Programa Nacional 
de  Alimentos  para  la  intervención  conjunta  en  el  apoyo 
alimentario  a  personas  afectadas  por  el  VIH.  Así,  estos 
enfermos reciben periódicamente productos de alimentación 
básica como  leche, harina fortificada, aceite y  legumbres. El 
Hogar San Camilo distribuye esta ayuda a  las personas que 
allí acuden y prepara  la comida para  las que allí viven y  las 
que vienen a comer cada día. 

  

Terremoto 
¿Quién  se  acuerda  de  que  hubo  un  terremoto  hace  algún 
tiempo  en  Perú?  Especialmente  las miles  de  familias  a  las 
que se les prometió una ayuda del gobierno peruano y ésta, 
nunca llegó. Muchas de ellas aún siguen en campamentos. 
Lo que sí  llegó fue  la aportación de un donante anónimo de 
Málaga, que  confió  en nosotros para  ayudar  a una  familia. 
Gracias a él los miembros de la familia pudieron participar en 
la  reconstrucción de  su propia  casa en Cañete  (ciudad muy 
afectada por el terremoto de Pisco). 
Así mismo,  gracias  a  la  aportación de Cáritas Diocesana de 
Málaga, 6 familias pueden hoy vivir en una casa de madera, 
humilde pero digna, con un huertecito que  les permite algo 
de autoabastecimiento en verduras o frutas. 

 

Centro de Excelencia 
Como  recordareis, en  febrero de 2007  se  inauguró el Centro de 
Excelencia, edificio anexo al Hogar dedicado a la Atención Integral 
a  adultos  seropositivos  y  donde  se  desarrollan  a  partir  de  esa 
fecha  algunos  de  los  programas  del  Hogar:  TARGA,  Visita 
Domiciliaria, Alumbrando una Vida y Centro de Escucha. El equipo 
multidisciplinario del programa “TARGA” está compuesto por dos 
médicos, dos enfermeros, una  asistenta  social, un psicólogo, un 
químico  farmacéutico,  un  nutricionista,  una  obstetriz  y  un 
consejero  seropositivo.  Actualmente  se  distribuye  tratamiento 
antirretroviral a 367 personas y se hace seguimiento a otras 300. 
Anualmente se efectúan más de 11000 visitas médicas. El equipo 
multidisciplinario  de  “Visita Domiciliaria”  se  reúne  a  diario  para 
completar las historias médicas de los pacientes visitados durante 
la mañana y para coordinar  las visitas del día siguiente. También 
se  lleva  a  cabo  en  este  edificio  el  programa  “Alumbrando  una 
vida”, en el que se organizan talleres y charlas educativas sobre la 
importancia de  llevar una buena gestación para garantizar que el 
niño nazca sano y, una vez por semana, se realiza la Estimulación 
Prenatal a gestantes seropositivas. El “Centro de escucha”, gracias 
a un espacio agradable, ofrece atención emocional   y espiritual a 
la persona seropositiva que se encuentra delicada o se siente sola, 
así como a  los familiares que han perdido un ser querido. Desde 
noviembre de 2008, el centro de excelencia empezó a hospedar a 
cinco personas del programa “Albergados”. En el salón del centro 
se  organizan  fiestas  para  los  niños  y  charlas  brindadas  por  los 
profesionales del Hogar San Camilo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Hogar
M.M.V.


